
Barioz
Centre d’accueil et d’hébergement 
Les NatureNautes

Classes découvertes montagne





Situation du centre

Entre Grenoble et Chambéry, notre centre de
vacances TotalEnergies est situé au Col du
Barioz à 1100m d’altitude dans le Massif de
Belledonne au cœur des forêts alpines et à 20
minutes seulement de la station de ski
Prapoutel les 7 Laux.

Le chalet et ses annexes offrent un confort de
qualité aux jeunes qu’il accueil.

Le centre du Barioz est ouvert de janvier à
octobre et accueille des enfants en classes
transplantées en période scolaire, et en
colonies pendant les vacances.

1200+
Enfants par an

Ouvert
De janvier à 
octobre



Hébergements

Les espaces nuits peuvent
accueillir de 4 à 6 enfants
par chambre selon la
composition de vos classes.
Dans les chambres les
enfants peuvent être
amenés à dormir dans des
lits superposés, ils disposent
tous d’un espace de
rangement pour leurs
affaires.

Chaque chalet est équipé de
sanitaires de douches de WC
et de casiers pour ranger les
affaires de toilette des
enfants.



Espace Etudes

Le centre du Barioz dispose de 2 salles de classe, d’une salle polyvalente et de 2
salles d’atelier mises à votre disposition. Une bibliothèque est également présente
sur place.

Pour rappel, le matériel scolaire pour faire classe : cahiers, stylos, feutres n’est pas
fourni et doit être amené avec vous.



Restauration

Dans une ambiance conviviale
et familiale, l’équipe de cuisine
prépare des recettes nouvelles
et adaptées, avec des produits
frais et des menus équilibrés.

Pendant le séjour, différents
plats montagnards seront
proposés pour enrichir les
papilles gustatives des enfants.
Tous les menus sont sans porc.
Il est également possible
d’organiser des soirées à
thèmes (anniversaire, thème
classe découverte…)

Les horaires des repas et leur
type (au centre, pique-nique à
l’extérieur) sont adaptables en
fonction du programme
d’activité de votre classe .



Espace Loisirs

Le centre met également à votre disposition pour vos activités de temps libre :

Une cour intérieure sécurisée avec un espace de jeu abrité équipé de tables de
ping-pong et d’un babyfoot, d’espaces de jeux extérieurs, une salle « jeux de
société », un parcours accrobranche et un espace tir à l’arc.



Régisseur

Il gère toute la partie
technique du centre :
réparation, chauffage,
bricolage…

Personnel d’accueil 

et d’animation

Pendant votre séjour, l’équipe pédagogique
et technique du centre du Barioz sera
présente pour vous afin de rentre votre
séjour le plus agréable possible.

Responsable 
pédagogique

Elle s’occupe de l’accueil
ainsi que des modalités
pratiques du séjour :
réservation des activités,
logistique séjour…

Animateur BAFA

Il est présent pour
accompagner et
organiser les temps de
vie quotidienne et les
nuitées

Personnel de 
service

L’équipe s’occupe de la
préparation et du service
des repas ainsi que de
l’entretien des locaux.



DÉCOUVERTE DU MILIEU MONTAGNARD
Situé au cœur des montagnes, le centre du Barioz permet de découvrir les diverses
facettes du milieu montagnard au fil des saisons.

Un séjour au Barioz permet d’apprécier les diversités culturelles, sportives et
environnementales de cette région.

Ski

Ferme Payerne Crêt du Poulet

Grands jeux

Raquettes Accrobranche



Activités Hiver (de janvier à mars)

A cette période, la pratique de ski sera l’activité
dominante du séjour.

Son apprentissage ou son perfectionnement
seront organisés par groupe selon le niveau des
enfants, les cours seront dispensés par des
moniteurs ESF.

Les enfants skieront sur le domaine de Prapoutel
Les 7 Laux (à 30min du centre, en car), 34 pistes
réparties sur 100 km, 21 remontées mécaniques,
ainsi qu’à Grand Plan (station familiale à 3km du
centre).

Des activités seront également mises en place
dans le but de découvrir d’autres aspects de la
montagne en hiver, soit en matinée, soit lors des
veillées (construction d’igloos, recherches de
traces d’animaux, balade nocturnes en nature).

Ski
Tous niveaux

Découvrir
La montagne en hiver



Activités Printemps de avril à juin

et Automne de septembre à octobre

La découverte du milieu montagnard sera
organisée autour des différentes structures
mises à disposition sur le centre (accrobranche
ou tir à l’arc).

De plus, les enfants entreront en contact direct
avec la flore mais découvriront également la
faune locale lors de randonnées sur chemin
forestier (en fonction de la météo). Pour finir,
la visite de différents sites historiques et
culturels permettront d’enrichir leurs
connaissances.

Rando
Tous niveaux

Découvrir
La montagne en 
printemps/automne



Planning d’activités

Organisation du séjour

Nous vous proposons un planning « type » sur
10 jours.

Nos objectifs sont de faire de votre classe un
groupe de vie, de recherche et
d’apprentissage, afin de sensibiliser les enfants
à l’importance de l’environnement
montagnard en leurs faisant découvrir ses
multiples aspects.



Planning d’activités Hiver

Classe 1



Planning d’activités Hiver

Classe 2



Planning d’activités Printemps/Automne

Classe 1



Planning d’activités Printemps/Automne

Classe 2



Plans du centre
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Titre de la Présentation – Lieu et Pays – Date 
Jour Mois Année 

22



Titre de la Présentation – Lieu et Pays – Date 
Jour Mois Année 
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Titre de la Présentation – Lieu et Pays – Date 
Jour Mois Année 
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Nous contacter

06 07 77 15 19

eric.fontaine@totalenergies.com

www.naturenautes.com

CSEC TOTALENERGIES M&S

24 Cours Michelet
92069 La Défense – Esplanade SUD

mailto:eric.fontaine@totalenergies.com







